EHPAD Le Florilege

Semaine du 26 Octobre au 1 Novembre 2026

Midi
Lundi
Carottes rapées
Saucisse de Toulouse
Purée de pomme de terre
Fromage
Creme caramel

Mardi
Salade végétale (soja, mais, Iégumes)
Paupiette de veau
Duo de choux
Fromage
Fruit de saison

Mercredi
Salade de concombre et mais
Tartiflette
Salade verte
Fromage
Yaourt aromatisé

Jeudi

Poireaux vinaigrette
Emincé de dinde
Coquillettes
Fromage
Fromage blanc coulis de framboises

Vendredi
Rillettes
Merlu sauce au citron
P&élée de légumes
Fromage
Fruit de saison

Samedi
Salade d'haricots verts a l'all
Sauté de porc
Epinards a la creme
Fromage
Poire aux chocolat
Dimanche
Terrine de légumes
Goulash de boeuf
Frites
Fromage

Tarte normande

Soir
26 octobre
Potage
CEufs durs sauce aurore
Haricots verts
Fromage
Compote de fruit
27 octobre

Potage
Pates au thon

Fromage
Fromage blanc nature
28 octobre
Potage

Pain perdu

Compote de fruit

29 octobre
Potage
Poelée campagnarde
et gésiers
Fromage
Mousse citron

30 octobre

Potage
Risotto au jambon

Fromage
Yaourt sucré

31 octobre
Potage
Lasagnes
Salade verte
Fromage
Maestro vanille

1 novembre

Potage
Jambon
Ratatouille
Fromage

Compote de fruit

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives
pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.




