EHPAD Le Florilege

Semaine du 28 Septembre au 4 Octobre 2026

Midi
Lundi
Salade de lentilles et bleu
Blanquette de volaille
Brocoli
Fromage
Fruit de saison

Mardi
Tomate mozarella
Steak haché
Coquilettes
Fromage
Créme au caramel
Mercredi
Piemontaise
Merguez
Haricots verts
Fromage
Cocktail de fruit
Jeudi

Céléri rapées

Escalope de dinde a la creme

Polenta
Fromage
Petit suisse aux fruits

Vendredi

Betterave vinaigrette
Colin a la bordelaise
Carottes et navets
Fromage
Compote de fruit

Samedi
Carottes rapées
Cordon bleu
Pomme de terre vapeur
Fromage
Fruit de saison
Dimanche
CEuf mayonnaise
Sauté de veau
Frites
Fromage

Glace

Soir
28 septembre
Potage
Tomate farcies
Semoule
Fromage
Fromage blanc aromatisé
29 septembre
Potage
Chili sin carne
Riz
Fromage
Fruit de saison
30 septembre
Potage

Pain perdu

Fromage
Compote

1 octobre
Potage
Omelette
Blé aux petits legumes
Fromage
Fruit de saison

2 octobre

Potage
Poireaux au jambon
Salade verte
Fromage
Yaourt aromatisé

3 octobre
Potage

Gratin épinards et lardons

Fromage
Flamby

4 octobre
Potage
Feuilleté
Salade verte
Fromage

Yaourt sucré bio

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés
pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.

Menu elaboré en collabaration avec la diététicienne interne




